. zakwaterowanie w pokojach z tazienkami (10 dni/ 9 nocy)+ 4 positki dziennie

transport bez doptaty catodobowa opieka kadry pedagogicznej, ratownik morski, lekarz i

pielegniarka w osrodku ubezpieczenie NNW, sktadki na TFG, TFP psychoedukacyjny program
profilaktyczny prowadzone przez specjaliste, praktyka i pracownika Matopolskiego Centrum
Profilaktyki (narkogogle, pitka profilaktyczna, tablica cukrowa, kula bumperball) muzykoterapia
bilety wstepu do zwiedzanych miejsc i atrakcji, wycieczka do Jarostawca, park linowy, ciuchcia,
zajecia plastyczne, konkursy, nagrody

www.wloczykij.edu.pl +48 12 307 03 00
kontakt@wloczykij.edu.pl




~ Przejazd autokarem do osrodka, przydziat do grup, zakwaterowanie, obiadokolacja. Toaleta
wieczorna. Cisza nocna.

- Pobudka, sniadanie. Przejazd Ciuchcia Turystyczna lub Tramwajem Wodnym z Dartéwka do
Dartowa, spacer po okolicy. Powrot na obiad. Warsztaty profilaktyczne z promocji zdrowia i
bezpiecznego stylu zycia(edukacyjna gablota cukrowa) Kolacja. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

~ Pobudka, sniadanie. Warsztaty profilaktyczne z radzenia sobie z emocjami i agresjg oraz z
asertywnosci. Obiad. Gra terenowa- poznanie najblizszej okolicy. Kolacja. Przygotowanie do snu i cisza
nocna.

~ Pobudka, Sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat uzaleznien od substanciji
psychoaktywnych m.in. od alkohol i narkotykéw Obiad. Plazowanie, kapiele morskie. Gry i zabawy na
swiezym powietrzu. Kolacja. Wieczorek integracyjny. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

- Pobudka, sniadanie. Zabranie prowiantu. Wycieczka autokarowa do Jarostawca: promenada,
pomnik Rybaka, motylarnia, papugarnia, labirynt luster, zwiedzanie najpiekniejszej plazy “Dubaj”.
Powrét do na obiadokolacje. Toaleta wieczorna, cisza nocna.

~ Pobudka, sniadanie. Spacer po Dartéwku ktadka przyrodnicza. Obiad. Zajecia profilaktyczne w
grupach z kulg bumper ball, gokartem, alkogoglami. Kolacja. Toaleta wieczorna, cisza nocna.

~ Pobudka, sniadanie. Wyjscie do aqua park. Obiad. Zajecia plastyczne, zajecia z origami.
Warsztaty profilaktyczne na temat wirtualnej rzeczywistosci - zagrozenia zwigzane z nowoczesnymi
technologiami (uzaleznienia od portali spotecznosciowych, gier, cyberprzemoc). Kolacja. Wieczorna
toaleta. Cisza nocna.

~ Pobudka, sniadanie. Plazowanie, zabawy na swiezym powietrzu. Warsztaty kulinarne.
Warsztaty profilaktyczne na temat budowania relacji interpersonalnych i rozwigzywania konfliktow.

Obiad. Park linowy. Kolacja. Dyskoteka. Wieczorna toaleta. Cisza nocna.

- Pobudka, sniadanie. Obiad. Rozstrzygniecia konkursow i rozda.ne nagrod. Czas na spakowanie.
Kolacja. Wieczor pozegnalny przy ognisku. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

~ Pobudka. Sniadanie. Wykwaterowanie, odebranie prowiantu i wyjazd autokarem w droge
powrotna.

*Program jest orientacyjny, kolejnos¢ poszczegdlnych punktéw programu moze ulec zmianie

www.wloczykij.edu.pl @ +48 12 307 03 00

kontakt@wloczykij.edu.pl
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Terminy:
10-19.07.2025

20-29.07.2025

30.07-08.08.2025
Cena::

2099 zt/os.

L QN

W cenie oferty:

zakwaterowanie w pokojach z tazienkami (10 dni/9 nocy),

3 positki dziennie + podwieczorek, transport, calodobowa opieka
kadry wychowawczej, pielegniarka 24h na wylacznosc,
ubezpieczenie NNW, skiadki na TFP 1 TFG, bilety wstepu do
zwiedzanych atrakcji, gry terenowe, zajecia sportowe, ognisko

7z pieczeniem  kietbasek, konkursy talentow, zajecia
profilaktyczne na wesoto 1 sportowo - kula bumperball, pitka
profilaktyczna, gokart, alkogoogle, banki mydlane

,—"——d

Atrakcje:

e calodniowe wyjscie na Kapielisko na Polanie
SZymoszKkowe]

e wjazd kolejka na Gubatowke

e zwiedzanie Zakopanego: Krupowki, Wielka Krokiew,
Olcza

e Centrum Edukacji Przyrodniczej TPN

e Dinopark, Farma i Owady

e calodniowa wycieczka piesza z przewodnikiem do

Doliny Strazyskiej oraz do Doliny Olczyskiej G(C::p%

\ \[‘g www.wloczykij.edu.pl

@ 12 307 03 00 kontaakt@wloczykij.edu.pl
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Dzien 1: Przejazd autokarem do osrodka, przydziat do grup, zakwaterowanie. Kolacja.
Przygotowanie do snu I cisza nocna.

Dzien 2: Pobudka. Sniadanie. Spacer z przewodnikiem do Doliny Olczyskiej. Obiad. Zajecia

w grupach. Przygotowanie do prezentacji grup. Kolacja. Wieczor zapoznawczy z prezentacja
grup. Przygotowanie do snu | cisza nocha.

Dzien 3: Pobudka. Sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat uzaleznien, zagrozen
spotecznych 1 radzenia sobie z emocjami. Obiad. Warsztaty profilaktyczne cz. 2. Kolacja . Gry

| zabawy integracyjne. Przygotowanie do snu I cisza hocha.

Dzien 4: Pobudka. Sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat radzenia sobie z agresja

| przemoca, a takze nawiazywania relacji i asertywnosci. Obiad. Warsztaty profilaktyczne cz. 2.
Kolacja. Gra terenowa - podchody. Przygotowanie do snu | cisza nocna.

Dzien 5: Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i catodzienne wyjécie na Kapielisko na Polanie
Szymoszkowej. Powrot na obiadokolacje. Dyskoteka. Przygotowanie do snu i cisza nocna.
Dzien 6: Pobudka. Sniadanie. Zwiedzanie Zakopanego - Krupdwki i skocznia narciarska na
Wielkiej Krokwi. Nastepnie wizyta w Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku
Narodowego. Obiad. Zajecia w grupach. Kolacja. Wieczor karaoke/filmowy. Przygotowanie do
snu I cisza nocna.

Dzien 7: Pobudka. Sniadanie. Zajecia z kula bumper ball, gokartem, alkogoglami, chusta klanza
| bankami mydlanymi. Zajecia w grupach. Wjazd kolejka na Gubatowke. Powrot do osrodka

| przygotowanie do konkursu talentow. Kolacja. Dyskoteka z konkursem talentow i tancami
grupowymi (belgijka itp.). Przygotowanie do snu i cisza nhocna.

Dzien 8: Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i catodzienna wycieczka z przewodnikiem
tatrzanskim do Doliny Strazyskiej. Powrot na obiadokolacje. Kalambury, zabawy integracyjne.
Przygotowanie do snu I cisza nocna.

Dzien 9: Pobudka. Sniadanie. Wizyta w Dinoparku. Obiad. Zajecia w grupach. Rozstrzygniecie
konkursow i rozdanie nagrod. Kolacja. Czas na spakowanie. Pozegnalne ognisko z pieczeniem
kietbasek. Przygotowanie do snu i cisza hocha.

Dzien 10: Pobudka. Sniadanie. Wykwaterowanie, odebranie prowiantu i wyjazd autokarem

w droge powrotna.

*Program jest orientacyjny,_kolejnos¢ poszczegolnych punktéw programu moze ulec zmianie




ZAKOPANE

RVINY

0-19.07
W GENIE OFERTY:
zakwaterowanie (10 dni/9 nocy), 3 positki 20-29.07
dziennie + podwieczorek, transport bez 30.07-08.08

doptaty, catodobowa opieka kadry
pedagogicznej, pielegniarka 24/7,
ubezpieczenie NNW, sktadki na TFG i TFP,
warsztaty profilaktyczne, bilety wstepu do
zwiedzanych miejsc i atrakcji

W CENIE WEJSCIE DO: TERM SZRFLARY, TERM GORACY POTOK,
TERM TRTRY, TERM BANIA, TERM GHOCHOLOWSKIGH

9699 It

O
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Przejazd autokarem do osrodka, przydziat do grup, zakwaterowanie. Kolacja. Przygotowanie
do snuiciszanocna.

Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i cafodzienny wyjazd Obiadokolacja.
Dyskoteka. Przygotowanie do snuicisza nocna.

Pobudka. Sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat uzaleznien, zagrozen spolecznych i radzenia
sobie zemocjami. Obiad. Warsztaty profilaktyczne cz. 2. Kolacja . Gry i zabawy integracyjne. Przygotowanie do
snuiciszanocna.

Pobudka. Sniadanie. Wyjazd do Warsztaty profilaktyczne na temat radzenia sobie
z agresjqg i przemocgq, a takze nawigzywania relacji i asertywnosci. Obiad. Warsztaty profilaktyczne cz. 2.
Kolacja. Zabawy integracyjne i tance grupowe. Przygotowanie do snui cisza nocna.

Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i wyjazd na Powrét na
obiadokolacje. Powrét do osrodka i przygotowanie do konkursu talentow. Dyskoteka z konkursem talentow i
tancami grupowymi (belgijkaitp.). Przygotowanie do snui cisza nocna.

Pobudka. Sniadanie. Zwiedzanie Zakopanego - Krupéwki i skocznia narciarska na Wielkiej Krokwi.
Nastepnie wizyta w Centrum Edukaciji Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku Narodowego. Obiad. Zajecia w
grupach. Kolacja. Wieczér karaoke/filmowy. Przygotowanie do snui cisza nocna.

Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i wyjazd na Powrét na obiadokolacije. Wieczor
filmowy. Przygotowanie do snui cisza nocna.

Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i catodzienna wycieczka z przewodnikiem tatrzanskim do
Doliny Strgzyskiej. Powrét na obiadokolacje. Kalambury, zabawy integracyjne. Przygotowanie do snu i cisza
nocha.

Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i wyjazd na Powrét na
obiadokolacje. Pozegnanie z Zakopanem i géorami. Rozstrzygnigecie konkurséw i rozdanie nagréd. Czas na

spakowanie. Pozegnalne ognisko z pieczeniem kietbasek. Przygotowanie do shui cisza nocna.

Pobudka. Sniadanie. Wykwaterowanie, odebranie prowiantu i wyjazd autokarem w droge powrotna.

*Program jest orientacyjny, kolejnos¢ poszczegdlnych punktdw programu moze ulec zmianie



ZELISTRZEWO 2025

Terminy: 11-20.08.2025
20-29.08.2025

2499 zt/os.

o000
o000
o0 00

W cenie oferty:

zakwaterowanie(10 dni/9 nocy), 3 positki coee
dziennie+podwieczorek, transport bez
doplaty, catodobowa opieka kadry
pedagogicznej, pielegniarka na wytgcznosé
24[7 , ubezpieczenie NNW, sktadki na

TFG,TFP, warsztaty profilaktyczne, A www.wloczykij.edu.pl
YpP Y N :
plazowanie i wycieczki autokarowe, wszystkie kontakt@wloczykij.edu.pl
12 307 03 000

atrakcje w cenie



PROGRAM

DzieN 1: Przejazd autokarem do osrodka, przydziat do grup, zakwaterowanie. Kolacja. Przygotowanie do

SNU | CiSZa nocnaA.

Dzieh 2: Pobudka. Sniadanie. Wycieczka na plaze do Pucka, kapiele morskie, konkurs rzezb piaskowych.
Neptunalia. Obiad. Zajecia w grupach. Kolacja. Dyskoteka. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzien 3: Pobudka. Sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat uzaleznieh, zagrozen spotecznych
i radzenia sobie z emocjami. Obiad. Warsztaty profilaktyczne cz. 2. Kolacja. Zabawa w podchody.
Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzieh 4: Pobudka. Sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat radzenia sobie z agresjq i przemoca,
a takze nawigzywania relacji i asertywnosci. Obiad. Warsztaty profilaktyczne cz. 2. Kolacja. Zabawy

infegracyjne i taNce grupowe. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzienh 5: Pobudka. Sniadanie. Wizyta w stajni i na padoku: pokaz dbania o konie, przejazdzka
wierzchowcem (na lonzy), mozliwoSC nauki jazdy konnej. Obiad. Przejazdzki mini gokartem o napedzie
rowerowym po torze z naukg przepiséw ruchu drogowego. Kolacja. Ognisko. Przygotowanie do snu i cisza

nocna.

Dzien 6: Pobudka. Sniadanie. Wycieczka na plaze do Jastrzebiej Géry, plazowanie i kgpiele morskie.
Obiad. Zawody sportowe. Kolacja. Konkurs karaoke, zabawy wieczorne. Przygotowanie do snu i cisza

nocna.

Dzief 7: Pobudka. Sniadanie. Zawody sportowe. Obiad. Wspinaczka na $ciance. Zajecia integracyjne
w grupach. Kolacja. Przygotowanie do wystepdw i prezentacja grup. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzien 8: Pobudka. Sniadanie. Wycieczka rowerowa, mini golf. Obiad. Wycieczka na plaze, plazowanie
i kgpiele morskie. Kolacja. Spacer przez las peten duchdéw. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzief 9: Pobudka. Sniadanie. Pozegnanie z morzem. Obiad. Gry i zabawy integracyjne, czas na
spakowanie. Kolacja. Apel pozegnany, rozstrzygniecia konkurséw i rozdanie nagréd. Dyskoteka

poZegnalna. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzien 10: Pobudka. Sniadanie. Wykwaterowanie, odebranie prowiantu i wyjazd autokarem w droge
powrotng.

*Program jest orientacyjny, kolejnosC poszczegdlnych punktéw programu moze ulec zmianie

www.wloczykij.edu.pl
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